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Inhalte

Bewegungsschule

Abwehrtechniken

Atemitechniken

Weiterfiihrung von Atemitechniken
Komplexaufgaben mit Atemis

Freie Anwendungsformen mit Atemis

Priifungsprogramm

Falltechniken

Waurftechniken

Gegentechniken gegen Wiirfe
Weiterfithrung von Wurftechniken
Komplexaufgaben mit Wiirfen

Freie Anwendungsformen mit Wiirfen

Priifungsprogramm

Hebeltechniken im Stand

Wiirgetechniken im Stand

Nervendrucktechniken im Stand

Gegentechniken gegen Hebel- und Wiirgetechniken im Stand
Weiterfiihrungstechniken von Hebel- und Wiirgetechniken im Stand

Priifungsprogramm

SV gegen Stockangriffe

SV gegen Messerangriffe

SV gegen bewegliche Gegenstiande

Einsatz des Stocks gegen Kontaktangriffe
Einsatz des Stocks gegen kontaktlose Angriffe
SV mit Alltagsgegenstéinden

Haltegriffe

Befreiung aus Haltegriffen

Hebeltechniken am Boden

Wiirgetechniken am Boden

Nervendrucktechniken am Boden

Gegentechniken gegen Hebel- und Wiirgetechniken am Boden
Weiterfiihrung von Hebel- und Wiirgetechniken am Boden
Freie Anwendungsformen am Boden

Priifungsprogramm

Duo-Serien
Freie SV mit und ohne Waffen

Priifungsprogramm

Kyu-Priifung BSW



